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有關食物方面 

在本研究中，我們了解到食物開支佔低開支住戶的開支比例很高，當食物價

格上升時，基層住戶所受的影響亦較大。近年食品價格日益上漲，他們往往

只能節衣縮食，壓縮食物開支以應付其他必須開支 (如房屋)。政府應考慮

不同措施協助基層家庭面對食物價格上升對他們的影響。 

 

 開設「社區飯堂」以特別協助長者及人數少的家庭： 

長者及人數少的家庭自行在家煮食可能較為不便；但外出進膳負擔則更重。 

 

 政府應考慮在有需要時(如通脹持續加劇時)擴大食物援助的服務範圍，讓更 

多有需要的基層市民可獲得服務。 

 

 為針對長者及人數少的家庭的需要，我們認為政府可考慮增加熱食服務。我

們建議政府可資助開設「社區飯堂」，期望將來每區至少有一間，為有需要

的基層家庭提供價格廉宜及具營養的飯餐。 

 

 將學生午膳津貼恆常化：在 2011-13 年度，關愛基金為獲全額書簿津貼的小

學生提供在校午膳津貼。這項措施紓緩了部分基層家庭的生活壓力。 

 

 建議這項措施可盡快恆常化，並考慮伸延至中學部分，以減輕基層住戶的食

物開支負擔，同時令有需要兒童獲得均衡及充足的膳食。 

 

 

 

 

如欲查看完整報告，可到以下網頁下載： 

http://www.poverty.org.hk/expediture_survey 

 
如欲登記繼續收取電子通訊或查看更多與香港貧窮情況相關的資料及數據， 

可瀏覽香港社會服務聯會扶貧資訊網： www.poverty.org.hk 
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